Runter mit dem Helm!

Wichtig! Bei verunfallten Personen, die nicht ansprechbar sind oder das Bewusstsein getriibt ist, muss der
Helm abgenommen werden! Der Gefahr, dass die Atmung aussetzt oder die Person sogar reanimations-
pflichtig ist, kann somit schnell entgegengewirkt werden. Sollte die Person ansprechbar sein, fragt vorher,
ob ihr den Helm abnehmen duirft!

Wie man einen Helm am besten abnimmt, kénnt ihr euch im folgenden YouTube Video ansehen:
http://www.youtube.com/watch?v=N0On-1lzmOB4

AnschlieBend sollte die Person in die stabile Seitenlage gelegt werden.
Auch hierzu gibt es ein Video: http://www.youtube.com/watch?v=tVQDvzZ3Y9g

Das Institut fiir Zweiradsicherheit e.V. bietet fiir alle gdngigen Helmverschliisse Piktogramme zum
Aufkleben an! Damit erkennt man gleich, um welchen Verschluss es sich handelt und braucht nicht lange
herumprobieren, wie er sich 6ffnen lasst.

Hier gibt es die Aufkleber: http://www.ifz.de/publikationen-helmverschlusspiktogramme.htm
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